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2006 2005 Aufnahmen  

113 122 1x 

22 26 2x 

3 8 3x 

2 1 4x 

0 1 7x 
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  Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez Mittelwert  

Jahr 
2006 

96,4% 76,3% 86,3% 87,1% 82,6% 62,4% 57,4% 62,4% 51,8% 58,2% 58,3% 86,4% 72,1% 

Jahr 
2005 

74,6% 66,3% 89,2% 90,4% 80,7% 71,9% 86,1% 76,0% 55,1% 76,3% 77,2% 80,0% 77,0% 
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  Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez Mittelwert  

Jahr 
2006 

178% 141% 159% 161% 153% 115% 106% 115% 96% 107% 108% 159% 133,14% 

Jahr 
2005 

138% 122% 165% 167% 149% 133% 159% 140% 102% 141% 143% 148% 142,11% 
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Anzahl  Gesamt 

Tage 
Mittelwert  <=5 

Tage 
6-14 
Tage 

15-29 
Tage 

30-59 
Tage 

60-89 
Tage 

>=90 
Tage 

Max 
Tage 

192 7965 41,48 73 17 26 35 19 22 650 
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unter 2 Monate 45 
2 bis unter 6 Monate 29 
6 bis unter 12 Monate  15 
1 bis unter 3 Jahre 23 
3 bis unter 5 Jahre 6 
5 Jahre und länger 24 
keine Angabe 32 
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Durchschnitt 
Alter 

Alter 18-
20 

Alter 21-
26 

Alter 27-
34 

Alter 35-
44 

Alter 45-
54 

Alter 55-
64 Alter>=65 

Jahr 
2005 38,85 10% 12% 21% 24% 19% 8% 7% 
Jahr 
2006 37,72 10% 12% 20% 25% 21% 9% 2% 
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abgeschlossene berufliche Ausbildung 62 
in Berufsausbildung 2 
keine abgeschlossene berufliche Ausbildung 32 
Keine Angaben 78 
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Region des letzten Wohnungsverlustes 
Bremen 12 
Bremerhaven 80 
Niedersachsen 27 
übrige Bundesländer 20 
keine Angabe 35 
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Unterkunftssituation am Ende der Betreuung 
Bekannte 15% 
Fam/Partner 3% 
Haft 4% 
keine Angabe 24% 
Notunterkunft 19% 
ohne Unterkunft 5% 
stationäre Einrichtungen 7% 
Unterb. Gesundheitssystem 3% 
Wohngruppe 1% 
Wohnung 19% 
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Die Betreuungsweisung wird aufgrund des §10, Abs. 1, Ziffer 5 des  Jugendgerichtsgesetzes richterlich 
angeordnet. Sie wird als sinnvolle Alternative zum Jugendarrest verstanden. Es besteht auch die Mög-
lichkeit, Betreuungsweisungen im Vorfeld durch zu führen. In Absprache mit der Jugendgerichtshilfe, der 
Justiz und den Betroffenen wird bei entsprechend schwierigen Lebensumständen schon vor Eröffnung 
der Hauptverhandlung mit der Betreuung begonnen. Die Erfahrungen bzw. die Mitarbeit des Jugendli-
chen werden in der Hauptverhandlung bei der Strafzumessung berücksichtigt. 
 
Trotz abnehmender Fallzahlen (2005/32 Aufnahmen, 2006/22 Aufnahmen s. nachfolgende Statistik) hat 
sich die Intensität der Arbeit erhöht.  Die Problemlage der Jugendlichen wird immer komplexer. Neben 
der prekären Ausbildungs- und Beschäftigungssituation rücken häufiger familiäre Auseinandersetzungen 
in den Vordergrund. Die Jugendlichen haben zwar den Wunsch, selbstständig und selbstverantwortlich 
zu leben, aber sie bringen nicht die Voraussetzungen mit; sie gehen keiner Beschäftigung nach und es 
fällt ihnen schwer, sich mit ihrer persönlichen Lebenssituation auseinander zu setzten. 
Ebenfalls ist zu beobachten, dass die Erwartungshaltung der Jugendlichen an den Betreuungshelfer zu-
nimmt. Auch die Eltern erwarten mehr: “ Sie sind für unseren Sohn/Tochter da, dann kümmern Sie sich 
darum, dass er/sie nicht wieder straffällig wird.“ und entziehen sich so ihrer Verantwortung. 
Bei den Heranwachsenden, die in einer eigenen Wohnung leben, ist eine zunehmende „Verwahrlosung“ 
zu beobachten. Der Zugang ist teilweise erschwert, weil es in einigen Fällen bis zu 3 Wochen dauert, bis 
die Kontaktaufnahme erfolgt. Teilweise reagieren die Heranwachsenden weder auf Einladungen noch 
halten sie Termine ein. 
 
Im Jahr 2006 standen 50% mehr Frauen unter Betreuungsweisung als im Jahr zuvor. 
Bei den Klientinnen rücken häufig massive psychische Probleme in den Vordergrund, die die fachliche 
Kompetenz der Mitarbeiter zunehmend fordert.  
 
Im Jahr 2006 fand eine eintägige interne Fortbildung für die Betreuungshelfer statt.  
Es wurden Arbeitsmethoden vorgestellt u.a. auch eine Methode der Selbstbetrachtung (Naikan). Naikan 
bedeutet soviel wie „Innenschau“. Sie wurde von einem Japaner entwickelt und gelangte in den achtzi-
ger Jahren in den Westen.  
 
Motiviert durch die Frage, wie man als moderner Mensch (selbst nach schweren Schicksalsschlägen) 
Zufriedenheit und Glück erlangen kann, konzentrierte sich der erfolgreiche Geschäftsmann 
Yoshimito auf die gewohnte Kontenführung von Soll und Haben: Was schlug positiv zu Buche? Was ha-
be ich investiert? Wo zeigen sich Defizite? Oder anders formuliert: 
 
Was habe ich bekommen? 
Was habe ich gegeben? 
Welche Schwierigkeiten habe ich bereitet? 
 
Diese drei Fragen bilden das Gerüst der ebenso einfach erlernbaren wie effektiv umsetzbaren 
Naikan-Methode. Angewandt wird diese Methode zurzeit  in einigen Strafvollzugsanstalten, initiiert von 
Frau Dr. Steinhilper (Abteilungsleiterin im Justizministerium Niedersachsen). In der Arbeit mit Straftätern 
ist es das Ziel, dass der Täter seine Opferrolle verlässt und eine neue Sichtweise entwickelt, die von Ei-
genverantwortung geprägt ist. 
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